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LES SERVICES
EN LIGNE DE
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 Consulter le montant déclaré
à l’administration fi scale

  Consulter le calendrier
des paiements

  Consulter mes 3 derniers 
paiements

  Demander mon relevé des 
paiements de ma retraite

  Vérifi er si je peux bénéfi cier
d’une retraite de réversion

Je peux :

CRÉATION DE VOTRE
ESPACE PERSONNEL

1 Connectez-vous sur :
www.lassuranceretraite.fr

Cliquez sur le bouton

2 Renseignez :
• votre numéro de Sécurité sociale 
• votre nom de naissance
• votre prénom
• votre date de naissance

Cliquez sur le bouton

L’espace est sécurisé pour protéger vos 
données personnelles.

3 Validez ou corrigez votre adresse postale.

Indiquez votre adresse e-mail et numéro 
de téléphone.

4 Choisissez votre mot de passe.

5 Un lien d'activation vous est envoyé 
sur votre boîte mail personnelle. 

Un délai de quelques minutes est nécessaire
pour générer le mail. 

Pour finaliser votre inscription, veuillez 
cliquer sur le lien qu'il contient. 

6 Votre espace personnel est créé !

7 Les services en ligne sont accessibles
24 h/24 h, 7 j/7.  

Mon espace personnel

Suivant



 Avant 55 Avant 55 ans ans

PRENDRE UN RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER

 Dès  Dès 5555 ans ans  6 6 mois  mois 

 Obtenir mon âge de départ
 à la retraite

  Consulter ma carrière

  Estimer le montant de ma retraite
(base et complémentaire)

  Simuler le coût d’un rachat 
de trimestres

Je peux :

  Obtenir mon âge de départ
à la retraite

   Consulter ma carrière

  Mettre à jour mon relevé de carrière

   Estimer le montant de ma retraite
(base et complémentaire)

  Demander ma retraite anticipée
pour carrière longue

  Simuler le coût d’un rachat 
de trimestres

Je peux :

  Estimer le montant de ma retraite
(base et complémentaire)

  Obtenir mon âge de départ
à la retraite

  Mettre à jour mon relevé de carrière

  Simuler le coût d’un rachat de trimestres

  Demander ma retraite

Je peux :
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avant mon départavant mon départ
à la retraiteà la retraite


